
L-GLUTAMIN 

NAHRUNSGERGÄNZUNGSMITTEL 

Lebensmittelinformationen  
gemäß LMIV VO (EU) 1169/2011 

100,2 g 
30 Tages-
portionen 

120 Kapseln 

Zutaten 

78,4 % L-Glutamin, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcel-
lulose (pflanzliche Kapselhülle), 6 % Artischockenblattextrakt 
12:1 (Cynara scolymus L.), L-Ascorbinsäure, D-Biotin 
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU 

Aufbewahrung 

Die Lagerung sollte trocken, lichtgeschützt bei 
8° bis 25°C erfolgen. 

Hinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung verwendet werden. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Verzehrempfehlung 

Täglich 4 Kapseln unzerkaut mit ausreichend 
Wasser einnehmen. Idealerweise wird L-Glu-
tamin morgens unabhängig der Mahlzeiten 
aufgenommen. 

Wichtige Hinweise 

• Für Jugendliche unter 18 Jahren, 
Schwangere und Stillende nicht geeignet. 

• Personen, die sich einem Labortest 
unterziehen, sollten ihren Arzt informieren, 
dass sie Biotin einnehmen 
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Health Claims gemäß Verordnung (EU) Nr. 432/2012 

• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei. Dazu 
ist eine tägliche Aufnahme von zusätzlichen 200 mg Vitamin C 
zur üblichen Tagesdosis notwendig. 

• Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

bei 
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen 
• Biotin trägt zu einem normalen Stoffwechsel von 

Makronährstoffen bei 
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 


